
   

 
 
 

  
 

Lieu :  Complexe Sportif Jean Macé - Rue Lavoisier - La Chaume - 71200 Le Creusot 

Horaires :  Stage : 9h / 12h et 14h / 17h30 - Ouverture de la salle dès 8h30 

Apporter son pique-nique pour le midi 

Hébergement : Possibilité d'être logé chez des joueurs habitants prêt du lieu de stage. 

Les joueurs logés payeront 10 € de + par jour / Les familles qui logent payeront 10 € de - par jour 

 Sans hébergement Chez l’habitant 
1 jour 16 € / 
2 jours 30 € 50 € 
3 jours 42 € 72 € 
4 jours 52 € 92 € 
5 jours 60 € 110 € 

 
 
 

1. Travail Technico-tactique. 

2. Paniers de balles  

3. Services et remises 

4. Travail video 

5. Travail avec relanceurs. 

Matin : 

• Travail spécifique adapté et individualisé 

• Musculation en salle et circuit training  

Après-midi :  

• Séance collective par groupes de niveau 

Renseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptions :  

Contacter Antoine : Tél. 06-68-46-43-58 / Mail : antoine.knoups@wanadoo.fr 

Programme adapté selon le niveau : mise en place de plusieurs groupes. 

Encadrement : OUAZANA Olivier. 

→ BEES de Musculation. 
→ BEES 1er degré Tennis de Table. 
→ Licencié à Montpellier en N1, classé N°166 

Encadrement : PINTO Frédéric 

→ BEES 2nd degré Tennis de Table. 
→ Licencié au Creusot en N2, classé N°828 

Encadrement : KNOUPS Antoine. 

→ BEES 1er degré Tennis de Table 
→ Licencié au Creusot  
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FRAIS D'INSCRIPTION

La fiche d'inscription, accompagnée du chèque d'inscription ( libellé à l'ordre de UPCV ) et l'autorisation parentale

N'hésitez pas à appeler pour tout renseignement.
 sont à envoyer à Antoine KNOUPS 54, Avenue Jean Jaurès 71200 LE CREUSOT

Je ne loge personne
Nbre de jours de stage

Je suis logéCat Clt

FICHE D'INSCRIPTION

Je loge quelqu'unClubNom Prénom



 
 

Feuille à remplir par les parents  �   à conserver par les entraîneurs 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

AUTORISATION PARENTALE  
 

Je soussigné _______________________, père ou mère (1) de ________________________ 
autorise mon fils ou ma fille (1) à participer au stage de tennis de table se déroulant au Creusot 
du lundi 17 au vendredi 21 Août 2009. 
 

Cochez les jours de présence au stage : 
Lundi   �  Mardi  �  Mercredi � 
Jeudi  �  Vendredi � 
 

Nous pouvons loger des joueurs :  OUI NON (1)  Si OUI, combien : ______ 
( 10 € remboursé par jour et par enfant logé ) 

 
Nous souhaitons que notre enfant soit logé chez l’habitant :  OUI NON (1) 

Je soussigné _______________________, père ou mère (1) de ________________________ 
autorise mon fils ou ma fille (1) à être véhiculé pour se rendre sur le lieu du stage. 
 

A l’issue de chaque journée : 
Mon enfant peut rentrer seul chez lui :    OUI NON (1) 
Je viendrais chercher mon enfant moi-même :    OUI NON (1) 
Une personne de mon entourage viendra chercher mon enfant :  OUI NON (1) 

Mon enfant repartira avec les personnes chez qui il loge :  OUI NON (1) 
 

J’autorise mon enfant à sortir de la structure non accompagné d’un cadre pendant la durée du 
stage :          OUI NON (1) 
 

Personne à prévenir en cas de besoin : ___________________________________________ 
Adresse :___________________________________________________________________ 
Code Postal : __  __  __  __  __  Ville : ________________________ 
Tel :________________Portable :__________________E-mail :_______________________ 

 

Signature des parents :  
 
 

Renseignements et inscriptions :  
Contacter Antoine KNOUPS - 06-68-46-43-58 / antoine.knoups@wanadoo.fr 
(1) - Barrer les réponses inutiles 

 Sans 
hébergement 

Chez 
l’habitant 

1 jour 16 € / 
2 jours 30 € 50 € 
3 jours 42 € 72 € 
4 jours 52 € 92 € 
5 jours 60 € 110 € 

Encadrement : OUAZANA Olivier. 

→ BEES de Musculation. 
→ BEES 1er degré Tennis de Table. 
→ Licencié à Montpellier en N1, classé N°166 

Encadrement : PINTO Frédéric 

→ BEES 2nd degré Tennis de Table. 
→ Licencié au Creusot en N2, classé N°828 

Encadrement : KNOUPS Antoine. 

→ BEES 1er degré Tennis de Table 
→ Licencié au Creusot  


