Tu es 4gé de moins de 18 ans... ...

Tu veux progresser dans le tennis de table.....

Mais tu veux aussi aider les joueurs de ton
club a progresser

Tu peux devenir entraineur grice a une

formation faite pour toi !
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Pour tout renseignement complémentaire, veuillez contacter :

Malory Lasnier, Conseillere Technique Fédérale.

Portable : 06 98 58 10 76

Technique : 03 80 42 08 48 51

Messagerie : malorylasnier@free.fr




CONTENU DE LA FORMATION JEUNE ENTRAINEUR

Obligations pour suivre la formation :

v' Etre licencié FFTT
v" Etre au moins junior, sauf dérogation CTF
Contenu :

Les éléments techniques et tactiques de base
Les différentes actions sur la balle
La logique interne de I'activité
L’animation d’une séance collective
Les déplacements de base

Le matériel

Infos détection

L’environnement de I'entraineur
Le projet club

La méthode francaise

Le baby ping
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Organisation :

v' Présence en méme temps que le stage du pole espoirs
v" Relance sur les joueurs du stage

v" Travail au panier de balles

v" Observation des méthodes de travail de 'ETR



